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Basta Patient!

Vi har konstaterat att Du har bendgenhet till oférvéntade svimningsanfall p& grund av en s3 kallad
vasovagal reflex som leder till att blodtryck och puls plétsligt bérjar sjunka. Detta ar en atypisk
kroppsreaktion som inte har ndgonting att géra med farliga hjart- och karlsjukdomar, inte heller med
epilepsi. I sjdlva verket ar det en godartad dkomma som dock leder till obehagliga upplevelser och till
och med fysiska skador (t ex om man svimmar av och slar sig).

Varfor vissa individer drabbas av det vet vi exakt inte men rubbningen ar sékerligen genetiskt och
hormonellt betingad.

Det viktigaste &r att komma ihdg att Du kan bli svimférdig i vissa situationer som Du kadnner igen och
att forsoka undvika dem (t ex ldngvarigt stdende, 6verdriven och intensiv fysisk anstrangning, kraftig
smarta eller emotionell stress) och ifall Du kanner att “det s6ker Dig” att Du omedelbart satter eller
lagger Dig, korsar benen eller hojer dem. Reflexen ar som sagt godartad och blodtrycksfallet gar 6ver
efter ndgra minuter. Pulsen 3tergdr samtidigt till normal frekvens. Ifall vi har kunnat rdkna tiden
mellan forsta varningstecken och medvetandeférlusten kommer Du att meddelas den av oss.

Om detta drabbar Dig alltfor ofta kan man dvervaga tablettbehandling eller en speciell traning. Vi vet

aven att mattlig allman fysisk tréning minskar risken for vasovagal svimning.
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Vi bifogar en lank till Youtube:
(https://www.youtube.com/watch?v=11Lg0AN9AJoA)

med speciella instruktioner hur man kan férebygga ett blodtrycksfall ndr Du kdnner att ett anfall ar pd

gang. Denna film har spelats in av en av de framsta experterna frén Holland, prof. Wouter Wieling.

Har kommer dessutom ett par rad till Dig:

Ett typiskt svimningsanfall b6rjar med att man kdnner sig yr och blir blek, illamdende och kallsvettig.
Darefter svartnar det for 6gonen. Oftast brukar man hinna satta eller Idgga sig innan man forlorar
medvetandet.

Medvetslosheten brukar som mest hdlla i sig ett par minuter. Efterdt ar det normalt att kénna sig lite

matt, men efter ndgra minuter brukar man kénna sig helt dterstalld.

Om ett svimningsanfall &r pa vag:
e det ar bra att ldgga sig ned med benen hdgre an huvudet eller béjda knan
e om det inte ar mGjligt kan Du sétta Dig ner pa huk och b6ja huvudet ner mot knana, andas

djupt och vénta tills kdnslan gatt 6ver, drick ett par glas vatten.

For att forebygga anfall b6ér Du:

o fbrsOka undvika situationer som &r obehagliga eller pressande

e komma ihdg att Du alltid skall resa Dig l&ngsamt, sarskilt nar Du stiger ur séngen pa
morgonen

e nar svimningen &r pd vag - satta Dig, korsa benen och bdja huvudet mot knana

e ikder och i andra sammanhang dar man stér stilla lénge, stracka och bdja pa benen for att
forbattra blodcirkulationen och undvika svimning

o fOrsok salta maten mer och sova med en extra kudde

e om Du har kontakt med sjukvarden, beratta fér personalen att Du har svimningsbendgenhet
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En nyttig internetsida du kan besdka ar:

www.stars-international.org

Leta efter “vasovagal syncope”. Det finns dven information pd svenska.

Du kan aven besoka var Facebook sida: "Syncope POTS Orthostatic”

Hoppas allt kommer att ga bra f6r Dig framdver.
Kontakta oss igen om anfallen intréffar oftare eller om du har svart att férebygga dem.

Med vanliga halsningar,

Artur Fedorowski
Docent, éverldkare
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