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Aspiryna

Wstep

Dowody na zastosowanie kory wierzby jako
lekarstwa siegajg cywilizacji Sumeryjskiej okoto
3000 lat pne. W jej podstawowej formie, jako
salicylat (od salix- po facinie wierzba) podraznia
btone $luzowg zotadka. Ten naturalny lek zostat
wprowadzony do powszechnego zastosowania
przez lekarzy, kiedy zwigzek podstawowy udato
sie zmodyfikowac do postaci kwasu salicylowego
(ASA) w 1809 roku. Nazwany aspiryng przez firme
Bayer jest szeroko stosowany od przeszto 100lat.

Jak to dziata?

Aspiryna dziata poprzez blokowanie funkgji
prostaglandyn i tromboxanéw (hormonoéw o
aktywnosci lokalnej) w ptytkach krwi odpow-
iedzialnych za formowanie sie skrzepdw. Aspiryna
redukuje zdolnosci tych komorek do przylegania i
utrzymywania skrzepu. Prostaglandyny sa lokalnie
produkowanymi hormonami majacymi liczne funk-
cje w organizmie cztowieka m.in. przekaznictwo
bdlu, udziat w procesie zapalnym czy termostacie
utrzymujgcym temperature ustroju. Wtasnie dzieki
blokujagcemu wptywowi na dziatanie prostaglan-
dyn Aspiryna moze by¢ uzyta nie tylko przeci-
wkrzepliwie, ale takze jako lek przeciwbolowy,
przeciwzapalny oraz przeciwgorgczkowy.

Zastosowania kliniczne

Przeciwzakrzepowe: Najpowszechniejszym
zastosowaniem aspiryny jest uzywanie jej, jako
leku zmniejszajgcego ryzyko powstawania za-
krzepdw. Znajduje zastosowanie wsrdd pacjentow
po udarze mdzgu, zawale sercai z innymi prob-
lemami z uktadu krwionosnego sprzyjajgcymi
tworzeniu sie skrzepow. W tym ujeciu Aspiryna
stosowana jest przewlekle w matych dawkach.

Aspiryna w migotaniu przedsionkow: Aspiryna
byta uwazana przez wiele lat za lek redukujacy
ryzyko udaru mézgu u pacjentéw z migotaniem.
Coraz wiecej specjalistow kwestionuje jednak
stusznosc tego przekonania. Badania pokazaty,
ze Aspiryna nie jest tak skutecznym antykoagu-
lantem jak warfaryna w zapobieganiu udarowi
mozgu u pacjentdw z migotaniem, a obecnie
stosowane antykoagulanty stosowane w nieza-
stawkowym migotaniu jak warfaryna, dabigatran
czy rivaroxaban znacznie zmniejszyty ryzyko
udaru. U niektorych oséb lekarz moze zaleci¢
Aspiryne w zwiazku z fatwoscia dawkowania. Nie
mniej, nalezy pamietac, ze Aspiryna ma podobne
ryzyko krwawienia jak warfaryna czy inne antykoa-
gulanty stosowane u pacjentow z ryzykiem udaru
w przebiegu migotania przedsionkow.

Efekty uboczne

Krwawienia: Jak wspomniano wyzej, Aspi-

ryna dziata poprzez uposledzenie funkgji ptytek
krwi. W zwigzku z tg wtasnie funkcjg znajduje
zastosowanie w prewencji udarow mozgu i
zawatow. Jednakze, ta sama jej wiasciwosé moze
powodowac krwawienia i tatwe siniaczenie sie
nawet po niewielkich urazach.

Niestrawnosc: Aspiryna moze powodowac
niestrawnosc, a w niektorych przypadkach
przyczyniac sie do powstawania wrzoddw
zotadka czy krwawien z jego scian. Jezeli w cza-
sie przewlektego stosowania Aspiryny w pre-
wencji udaru czy zawatu serca pacjent zauwazy
niepokojace objawy niestrawnosci i bolow
brzucha, powinien skonsultowac sie lekarzem

i podjac¢ diagnostyke tego stanu rozwazajac
odstawienie leku lub wymiane nainny.

Dzwonienie w uszach: Objaw ten nie jest normalny
w czasie przyjmowania przewlekle niewielkich
dawek aspiryny. Jezeli wystapi nalezy niezwtocznie
zgtosic sie na konsultacje lekarska.
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If you would like further details on the sources of our information or would like to provide feedback please contact AF Association.
Please remember that this publication provides general guidelines only. Individuals should always discuss their condition with their own doctor.
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