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Taquicardia Auricular
La Taquicardia Auricular es un trastorno que 
afecta el ritmo del corazón. En esta condición 
las cámaras superiores del corazón, también 
conocidas como Aurículas, comienzan a latir 
muy rápidamente. Dado que las aurículas están 
involucradas en el control de la frecuencia y el 
ritmo del corazón, esta condición puede causar 
que se altere el ritmo del corazón. Mientras que 
para algunos puede no haber síntomas cuando 
el ritmo del corazón cambia de la condición 
normal (sinusal) a una Taquicardia Auricular, 
algunas personas notan este cambio en el ritmo 
y pueden experimentar un latido muy potente 
y/o rápido en el pecho (palpitaciones). Algunas 
veces estas palpitaciones comienzan como un 
latido lento y potente que gradualmente se 
acelera, lo que es conocido como “fenómeno de 
calentamiento”. La Taquicardia Auricular puede 
también estar asociada con otros ritmos 
anormales que ocurren en las cámaras 
superiores del corazón. Por ejemplo, una vez 
que la palpitación se convierte en un poderoso 
latido regular, se puede volver errático si la 
Taquicardia Auricular degenera en Fibrilación 
Auricular.  

La Taquicardia Auricular se puede presentar a 
cualquier edad. Niños con enfermedad 
congénita del corazón (anormalidades en la 
estructura del corazón presentes desde el 
nacimiento) pueden sufrir de este problema; 
sin embargo, la gente de edad más avanzada 
con corazones normales o con otras formas de 
enfermedad cardíaca puede también sufrirlo. 
Cortos períodos de Taquicardia Auricular pueden 
ser frecuentemente vistos en corazones de 
mayor edad. Las personas que sufren de bron-
quitis crónica pueden también sufrir de períodos 
de Taquicardia Auricular. 

Ocasionalmente, en algunos pacientes que toman 
digoxina la Taquicardia Auricular puede ocurrir 
intermitentemente. Si el corazón es sano en todo 
lo demás, la Taquicardia Auricular puede no ser 
un motivo de preocupación, aunque puede causar 
algunos síntomas desagradables. Sin embargo, 
si la Taquicardia Auricular continúa por un largo 
tiempo, hay riesgo de que el músculo cardíaco se 
“agote” y no pueda funcionar con su máxima 
capacidad (lo que se conoce como 
“Miocardiopatía Inducida por Taquicardia”). Si el 
ritmo del corazón se vuelve más lento, o vuelve 
a la normalidad, este problema generalmente 
desaparece. 

Si sus médicos sospechan una Taquicardia 
Auricular, seguramente desearán profundizar 
su estudio. Esto  incluirá un electrocardiograma 
(ECG) y exámenes de sangre. Los análisis 
sanguíneos controlan que la función del riñón sea 
aceptable, que los niveles de hierro en sangre 
estén dentro del rango normal y que la glándula 
tiroides (que produce la “tiroxina”) esté 
funcionando apropiadamente. 

Si usted no tiene síntomas cuando se realiza el 
ECG  puede ser necesario tomar un registro de 
ECG en el transcurso de un día. Esto puede ser 
realizado usando un Monitor Ambulatorio del
Ritmo (Holter), que es un pequeño grabador 
conectado a su pecho por cables y se lleva durante 
todo el día y la noche, usualmente por 24 horas 
y a veces por más tiempo. Una vez que se hizo 
el diagnóstico, se sugiere un tratamiento. Si los 
exámenes de sangre mostraron que la Taquicardia 
Auricular está causada por problemas 
específi cos, el tratamiento de estos problemas
debería interrumpir la arritmia. Si se requiere 
de otros exámenes, estos serán sugeridos y se 
ofrecerá otro tratamiento, que puede consistir en:
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Medicación:
En la forma de Betabloqueantes o Bloqueadores 
de los canales de calcio que limitan la velocidad 
de activación de los ventrículos, o con otros 
fármacos como fl ecainida, propafenona, sotalol 
o amiodarona.

Cardioversión:
Si la Taquicardia Auricular es persistente, 
entonces puede ser necesario considerar la 
cardioversión. Esto puede realizarse usando 
medicación (cardioversión farmacológica) o en 
algunos casos a través de una “cardioversión 
eléctrica” (ver los folletos y hojas de
información del paciente de AFA).  Esto se
realiza con el paciente bajo una leve sedación. 

Ablación con Catéter:
En este procedimiento se introducen catéteres 
muy delgados y fl exibles en el corazón. Si el área 
en la cámara superior del corazón (aurículas) 
que causa el problema puede ser identifi cada, el 
tejido puede calentarse suavemente y a menudo 
esto resuelve el trastorno. 

Founder and Chief Executive:  Trudie Lobban MBE    

© AFA Publicado en Marzo 2012 
Registered Charity No. 1122442 

Para mayor información, contáctese con la Asociación para el Tratamiento de la Fibrilación Auricular  

Autor:  Dr. Matthew Fay, Médico General
Autor:  Dr. González-Zuelgaray, Electrofi siólogo
Aprobado por:  Profesor Gregory H. Y. Lip, Electrofi siólogo

Jayne Mudd, Enfermera Especializada en Arritmias



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




