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Foérmaksflimmer (férkortas FF) &r en onormal
hjartrytm (arytmi) som orsakas av att de 6vre
halrummen i hjartat, férmaken, slar
oregelbundet. Eftersom férmaken kontrollerar
den normala (sinus)rytmen i hjartat innebar
detta att pulsen blir oregelbunden.

Foérmaksflimmer ar den vanligaste formen
av arytmi, som innefattar 4 av 100 personer
Over 65 ar. En patient kan inte kanna
nagra symptom nar hjartfrekvensen &andras
fran normal sinusrytm till formaksflimmer, sa
upptacks oftast av din ldkare nar du gar
dit av andra skal. Dock kan vissa patienter
férnimma hjartklappning (att kunna k&nna 6kad
hjartfrekvens), andfaddhet eller bréstsmartor.

Vissa patienter som har utvecklat férmaks-
flimmer kan aterga spontant till normal (sinus)
rytm efter en kort tid. Andra kan finna att de
pendlar mellan dessa tva rytmer. Detta
kallas Paroxysmal férmaksflimmer.

Det finns manga olika orsaker till férmaks-
flimmer. Exempel pa orsaker ar lungsjukdom
sasom kronisk bronkit och lunginflammation,
sjukdomar i hjartklaffarna, hdégt blodtryck,
hjartsvikt, en O6veraktiv skoldkoértel eller for
mycket koffein och alkohol. Men dessa exempel
ar inte de enda orsakerna, och hos vissa
patienter hittar man ingen uppenbar orsak.

Formaksflimmer kan oka risken for stroke.
Den oregelbundna hjartrytmen far blodet att
samlas vilket kan leda till att en blodpropp
formas. Blodproppen kan sedan transporteras
till de sma blodkarlen i hjarnan, dar den
blockerar blodflédet och orsakar en stroke.
For att minska risken fér stroke kommer
din lakare att bedéma dina riskfaktorer och
besluta om du ska bérja med aspirin eller ett
blodfértunnande lakemedel som Warfarin.
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Formaksflimmer

Det finns olika séatt att behandla férmaks
fimmer och dessa kan sammanfattas i tva

grupper.

1. Vissa patienter kommer att behé6va
frekvensreglerande behandling, vilket ar
behandling med medicin for att bromsa
hastigheten pa pulsen. For detta kan
l&karen ordinera en betablockerare (t.ex.
Bisoprolol), eller en kalciumantagonist
(t.ex. Diltiazem) eller Digoxin. Férmaks-
flimmer kan ocksa vara langsamt och
ibland behdvs en pacemaker implanteras.

2. Vissa patienter kommer att behoéva
rytmkontroll, och férsék kan utféras for
fa hjartat att atervanda till sinusrytmen.
Denna teknik kallas hjartkonvertering och
kan utféras med hjalp av mediciner sasom
Amiodaron, Flekainid eller betablockerare.
Ett alternativ till detta kan géras med hjalp
avenelektrisk chock somgesundernarkos.
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Forfattare: Dr Matthew Fay, allmanlakare
Forfattare:  Dr Thomas Fahraeus, elektrofysiologi
Med hjalp av: Professor A John Camm, elektrofysiologi
Mrs Jayne Mudd, specialiserad arytmiskoterska
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