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Anticoagulantes e Fibrilagao Atrial

Introducéao

A fibrilacdo atrial € uma alteragdo do ritmo
cardiaco, que torna a pulsagao irregular. Este
tipo de alteracdo dos batimentos é chamada
de «arritmia cardiaca». A fibrilagdo atrial é
a arritmia mais comum. Embora possa ser
detectada na infancia, torna-se mais comum
com o envelhecimento ou o surgimento de
outras doengas como hipertensdo arterial.
Estima-se que 1 em cada 12 pessoas com mais
de 65 anos de idade sofrem de fibrilag&o atrial.

A fibrilacdo atrial pode causar palpitacdes,
respiragao ofegante, angina de peito, tonturas,
desmaios ou fadiga: algumas pessoas nao
apresentam nenhum sintoma, apesar da
irregularidade dos batimentos cardiacos.

Quer a fibrilagdo atrial apresente sintomas
ou ndo, a sua existéncia aumenta o risco de
acidente vascular cerebral (AVC). Assim, uma
pessoa que sofra de fibrilagdo atrial tem um
risco trés vezes maior de sofrer um acidente
vascular cerebral durante a sua vida.

Portanto, o tratamento da fibrilagdo atrial tem
dois objetivos: reduzir os sintomas causados
pela alteragdo do ritmo cardiaco e diminuir o
risco de acidente vascular cerebral (AVC).

Acidente vascular cerebral e Fibrilag&o atrial

O coragdo apresenta um ritmo natural em
seus batimentos; uma regido denominada de
nddulo sinusal, localizada na camara superior
direita do coragdo, produz os estimulos que
comandam esse ritmo. Este estimulo provoca
uma contracdo ritmica e coordenada de todo
0 coragdo. Esta contracdo inicia-se nas
camaras superiores (atrios) do coragéo,
forcando o sangue a deslocar-se suavemente
para as camaras de inferiores (ventriculos).
Enquanto o ventriculo se contrai, a camara
superior relaxa de modo a permitir que o
sangue que regressa de todo o corpo seja
armazenado até que a camara inferior esteja
pronta para recebé-lo.

Durante a fibrilagdo atrial, a contragdo das
camaras superiores torna-se desorganizada
e estas ndo se contraem de forma organizada.
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As paredes dos atrios parecem tremer como
gelatina. Nesta situacdo, o fluxo do sangue
para os ventriculos é reduzido e o sangue
estagna nos atrios. Quando o sangue deixa de
se mover, tem tendéncia para formar coagulos.
Este problema ocorre mais frequentementea
nivel de uma camara lateral do atrio esquerdo
chamada “apéndice atrial esquerdo”.

Quando se formaram coagulos no atrio,
existe uma possibilidade deles se deslocarem
pelo sangue. Quando isto acontece, sao
transportados na circulagdo até os vasos
sanguineos mais finos, sobretudo a nivel
do cérebro. Quando uma artéria no cérebro
fica bloqueada por um coagulo, a aparte
do cérebro que recebe sangue por aquela
artéria deixa de receber sangue, provocando
entdo o acidente vascular cerebral.

Coagulagao do Sangue

A coagulacdo do sangue €& um processo
complexo, pois o sangue deve coagular
rapidamente  quando  necessario, mas
permanece fluido para levar nutrientes para
todo organismo.

O processo é muitas vezes chamado pelos
meédicos de «Cascata de Coagulacdo».
Este termo é utilizado para descrever a série
de passos que uma enzima do sangue, a
trombina, necessita para formar um coagulo.
A trombina transforma outra proteina chamada
fibrinogénio em fibrina. Os coagulos sao
formados por uma rede de fibrina que
aprisiona as células (gloébulos) vermelhas
do sangue.

Um segundo sistema é necesario para iniciar
a coagulagcdo do sangue. Este envolve
pequenas células encontradas na circulagéo,
chamadas plaquetas. Estas pequenas
estruturas sao ativadas para reparar uma
fuga de sangue do sistema circulatério.
Elas imediatamente colam nas rupturas dos
vasos, tornam-se viscosas e agregam-se.
Quando isto acontece, fazem com que ainda
mais plaquetas se tornem ativas, aumentando
a sua agregagdo. Desta forma iniciando, a
formag&o de um coagulo .

Para mais informagdes, contacte a Atrial Fibrillation Association
(Associacao de Fibrilag&do Auricular)
Administradores: Professor A. John Camm, Professor Richard Schilling,
Sra. Jayne Mudd, Enfermeira de Arritmia
©2011 Instituicdo de Benefi céncia N°. 1122442 (Inglaterra)

@ALA

AFAssociation

www.afa-international.org

>
5
=
0
o
)
Q
c
)
S
(=g
@
7]
o
I
o
=1
]
0
n
o
>
~*
=
o




@AFA

AFAssociation

wwwafa-lnternatlonal.org

afa-br.org
Prevencéo de Acidentes Vasculares

Existem trés formas de reduzir o risco de
acidente vascular cerebral (AVC) na fibrilagdo
atrial. Diversas medicagbes podem inibir a
«cascata de coagulagéo» atuando em algumas
de suas diversas etapas. Deste modo, o risco
de formacdo de coagulos € diminuido. As
medicacbes que atuam na cascata de
coagulacdo sdo chamadas anticoagulantes.
As pessoas que usam anticoagulantes tém
maior risco de hemorragias, mas menor risco
de acidentes vasculares relacionados com
coagulos. O medicamento mais utilizado nesta
area € chamado de Warfarina, porém nao é o
unico que pode ser utilizado.

Reduzir a Agregacdo das Plaquetas: Para
prevenir a formagdo de agregados de
plaquetas, podem ser usadas medicac¢des
que dificultem a sua ativagdo. Desta forma,
elas reduzem a formacéo de coagulos, apesar
de serem menos eficazes que a Warfarina.
As principais medica¢des nesta area sédo a
Aspirina (AAS) e o Clopidogrel, que por vezes
podem ser usadas em conjunto.

Apéndice Atrial Esquerdo: o atrio esquerdo
tem uma pequena camara lateral. Esta é uma
area em que o fluxo sanguineo fé lento. Este
apéndice pode ser bloqueada ou, em casos
extremos, removida, para se reduzir o risco
de formag&o de coagulos no seu interior. Esta
opgao é utilizada em um grupo muito pequeno
de pessoas.

Quem precisa de tratamento?

Os tratamentos usados para reduzir o risco de
acidentes vasculares podem tambéem causar
problemas. E importante avaliar se o beneficio
da medicagdo é maior do que o risco. Estas
medicacbes, apresentam a possibilidade de
riscos severos, portanto ndo devem ser
utilizadas sem a supervisdo de um médico.
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As pessoas com baixo risco de acidente
vascular  cerebral (AVC) podem  ser
consideradas para tomar Aspirina (e, em
algumas oportunidades, nenhum tratamento
quando o risco for muito baixo). Por outro lado,
as pessoas com um risco moderado ou
elevado de acidente vascular cerebral deve ser
considerado a utilizagdo de anticoagulantes.

Risco pessoal de acidente vascular cerebral

Observando grandes grupos de pessoas com
FA, tornou-se possivel identificar fatores que
aumentam o risco de acidente vascular
cerebral. Estes serviram como referéncia para
a criacao de classificagbes de risco, sendo a
mais utilizada chamada de CHADS, descrita
na tabela abaixo. O risco anual de acidente
vascular cerebral € de menos de 2% por
ano em pessoas sem nenhum fator de risco,
aumentado para mais de 10% por ano, em
portadores de cinco ou seis fatores. A maioria
dos especialistas que analisaram este
esquema de classificagdo, sugerem que a
utilizacao de anticoagulantes deve ser avaliada
quando a pontuacao é igual ou superior a 2.

No entanto, existem situacdes em que o seu
médico pode recomendar o uso de
anticoagulantes, mesmo com a classificagéo
baixa ( pontuacao de 0 ou 1).

IMPORTANTE: A interpretagcdo destas
classificacbes assim como utilizacdo de
qualquer tipo de medicagdo nao deve ser
realizada sem a indicagdo e controle por um
médico devido a possibilidade de severos
riscos, efeitos colaterais ou de contra-
indicagdes.

Autor: Dr. Matthew Fay
Revisdo: Dr. Cidio Halperin, Cardiologista
@chalperin

Aprovado por: Professor G. Y. H. Lip, Cardiologista

Avalie a sua classificagao de risco pessoal

Pergunta

Tem mais de 75 anos de idade?
Sofre de hipertensao?

Sofre de diabetes?

Tem insuficiéncia cardiaca?

Alguma vez teve um acidente vascular cerebral

Pontos
1

1
1
1
2

Total
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