QLA

AFAssociation

www afa-international.org

afa-se.eu

Atrial Fibrillation Association
info@afa-international.org
www.afa-international.org
www.afa-se.eu

Formaksflimmer med o6kat antal strokeanfall.

Larmrapporter fran England som varnar for en stroke-epidemi.

Rapport sammanstélld och skriven av leg. lak. Thomas Fahraeus

Tidningar i England varnar nu fér att vi befinner
oss mitt uppe i en tyst stroke- epidemi till stor
del orsakad av en 6kning av férmaksflimmer.
En stroke orsakas att blodproppar (embolier)
tépper till blod i hjarnan. Férmaksflimmer - en
rubbning i hjartats rytm - orsakar ofta stroke
om férmaksflimret ar obehandlat. Stroke eller
slaganfall som det tidigare kallades, liknar en
hjartinfarkt fast blodproppen satter sigi hjarnans
blodkarl. Proppen maste snabbt I6sas upp
annars skadas och dér hjarnvdavnaden som
blodkérlet forsérjer. Foljden blir férlamning,
ibland i halva kroppen och i varsta fall avlider
patienten.

Behandling av férmaksflimmer har tva syften.
Det ena ér att férsdka normalisera hjartrytmen
och det andra &r att férhindra att blodproppar
bildas i hjartat. Det sker genom att ge
bloduttunnande mediciner som kraftigt minskar
risken for stroke (preventiv antikoagulationsterapi).
Betraffande patienter som far en stroke sa
orsakas den till 85 % av blodproppar varav cirka
hélften av blodpropparna kommer fran hjartat.
| strokebegreppet ingar &ven hjarnblédning
som drabbar cirka 15 % av alla strokefall.

Hjartorganisationen Arrhythmia Alliance i
England varnar nu fér en kraftig 6kning av
antalet fall med stroke, framst orsakat av en
Okning av patienter med férmaksflimmer (10-
20%) under de kommande aren. | England
raknar man med att cirka 800 000 patienter
fér narvarande har ett diagnostiserat
formaksflimmer. Pa grund av ett stort mérkertal
berdknar man dock att troligtvis 1 500 000
manniskor har férmaksflimmer. Saledes
lever drygt en halv miljon patienter med ett
oupptéckt formaksflimmer och utan preventiv
behandling mot stroke. 20 % av dessa kommer
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att fa en stroke. Varje ar sker en 6kning med
cirka 200 000 fall av férmaksflimmer i England
och dérmed en individuell 6kad risk att fa
stroke med ndra 500 % under kommande ar.

Vad &r orsaken till 6kningen av manniskor
som far formaksflimmer?

En stor befolkningsgrupp i Vasteuropa,
fyrtiotalisterna, nar nu en alder da férmaksflimmer
brukar debutera. Ungefar 80 % av de patienter
som far férmaksflimmer &r éver 75 ar. Samtidigt
Okar medellivsldngden. Dessutom, genom
forbattrad diagnostik att pavisa formaksflimmer
upptacks allt fler fall an tidigare. Ytterligare
en orsak ar att patienter med akuta eller
kroniska hjartsjukdomar t.ex. hjartinfarkt
eller hjartsvikt, 6verlever langre &n tidigare tack
vare forbattrad medicinsk behandling. Manga
av dessa har eller far ett fdrmaksflimmer.

Patienter kan fa episoder med férmaksflimmer
under dagar eller veckor. Férmaksflimret
kan upphdra spontant och hjartat atergar
till sin normala rytm igen. Vid ett l&dkarbesdk
finner man da inga spar av att ett
férmaksflimmer ibland férekommer.

Forsta tecknet pa formaksflimmer kan i varsta
fall bli en stroke. Studier visar att dédligheten
ar dubbelt sa hég om man far en blodpropp
fran ett formaksflimmer. Bara cirka halften av
patienterna med férmaksflimmer som drabbas
av stroke Overlever forsta aret. Orsaken till
detta ar att i hjartats vanstra férmak bildas ofta
stdrre blodproppar under férmaksflimmer som
i stort sett star stilla och flimrar. Om proppen
lossnar fran férmaksvaggen pumpas den ut i
blodbanan och kan ledas upp i hjarnan dar den
kan tappa till ett blodkarl, ofta med en dédlig
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utgang for patienten (70 % mortalitet i en dansk
studie).

Tidningen Daily Express varnar nu for att
“England is facing a stroke epidemic”. Daily Mail
publicerar en rapport om; i fall alla allmanlékare
i England alltid kontrollerade patientens puls
oavsett vad patienten séker hjalp fér sa kan man
férmodligen férhindra 12 000 strokefall per ar.

Berdkningarna bygger pa en engelsk studie
av 15 000 patienter som sokte allmanléakare.
Pulsen kontrollerades oavsett akomma i ena
gruppen. Foérmaksflimmer upptécktes hos
50 % fler patienter jamfért med en lika stor
kontrollgrupp, dar man inte misstankte
nagot hjartproblem och saledes inte
kontrollerade hjartrytmen. Studien
sammanstalldes av den engelska arytmi-
organisationen Atrial Fibrillation Association
(AFA) och Anticoagulation Europe (ACE).

Resultaten har nu lett till en allman
rekommendation till alla lakare i England att
kontrollera patientens puls oavsett vad de
soker hjalp for.

Man beddmer vidare att endast cirka 18 %
av patienter med kant formaksflimmer far en
adekvat antikoagulationsterapi, vilket &r en lag
siffra. Orsakerna kan vara att lakare anser att
prevention med antikoagulationsterapi ar farlig
pga en 6kad blédningsrisk, att patienten ar for
gammal eller att nédvandiga blodprovskontroller
som maste goras regelbundet, har svart att
genomféras.

| takt med att den &ldre befolkningsgruppen
vaxer sa boér man, som i England, driva
kampanijer fér hur viktig pulstagning ar som ett
forsta steg att spara oupptackt formaksflimmer.
Det bér vara lika sjalvklart att kontrollera sin
puls som fér kvinnor att underséka sina brost.
En enkel pulskontroll da och da eller om man
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blir allmanpaverkad kan avsl6ja oregelbunden
puls som kan tala for ett férmaksflimmer.

Bakom organisationerna Arrhythmia Alliance
och AFA star dess grundare Trudie Lobban
MBE som startade den numera berémda
kampanjen "Know vyour pulse” och en av
Englands framsta arytmildkare professor A.
John Camm, vérldsauktoritet pa rytmstérningar
i hjartat. | den medicinska tidningen
Cardiovascular News International (november
2011) beklagar professor Camm  att
arytmiexpertisen inte patalat och instruerat
andra ldkare med fordelarna att ge
antikoagulationsbehandling till t.ex. &ldre
patienter med formaksflimmer. Vinsterna
Overstiger ev. biverkningar. | en studie med
en grupp patienter med halvsidig férlamning
efter en stroke fick fragan om sin livskvalitet.
85 % svarade att det var varre an att do.

Det storsta problemet ar att manga
manniskor har formaksflimmer utan
att kanna till det.

Som namnts finns ett stort morkertal &ver
hur manga manniskor som egentligen har
férmaksflimmer. Omfattande kampanjer
bedrivs just nu i England fér att kunna
spara och behandla dessa patienter med
bloduttunnande medicin som t.ex. Waran®
Hundratusentals “pulstagningskort” med en
beskrivning hur man réknar sin puls eller
hjalper andra delas ut. England har vidare
infort en nationell arytmivecka varje ar.
Sjukvardspersonal och volontéarer traffar
allmanheten och lar ut basal hjartinformation
somt.ex.pulstagning, hjart-ochlungraddningoch
hur man upptécker tecken pa formaksflimmer.

Tolv l&nder, dér ibland Sverige (Svenska
Arytmialliansen), har gatt med i den numera
internationella Arrhyhtmia Alliance for att bl.a.
ta lardom av de engelska erfarenheterna.

@ALA

AFAssociation

-m
O:
-
3
Q
=
(7]
=h
3
3
(1)
-
3
®
Q.
O:
>
Q
-k
QD
=}
(s
Q_’
()
-k
=
o
>
(1]
Q
3\
-~
.I
)
)
=f
(1)
=}
-+
=
o
-
3
Q
=r
o
=}




QLA

AFAssociation

www afa-international.org

afa-se.eu

Flera lander i Europa, Sydamerika, Kina och
Afrika &r nu medlemmar i Arrhythmia Alliance
International. Lander i Osteuropa haller pa att
ansluta sig.

Europaparlamentet i Bryssel bildade 29
november 2011 en arbetsgrupp som bendmns
Atrial Fibrillation Task Force. Det ar en slags
stédgrupp som syftar till att férséka hjalpa
sjukvarden i unionen med att bekdmpa
stroke. Utbéver allt manskligt lidande sa blir
vardkostnaderna av patienter som &verlever
stroke skyhdéga. | England betalar NHS
(National Health Service) 2 miljarder pund per
ar for varden av flimmerpatienter med stroke.
| Europa startade en europeisk studie i mitten
pa januari 2012 i syfte att se hur stroke
preventionen vid formaksflimmer &ar. Sverige
ar tyvarr inte med som kontrolland.

Hur &r situationen i Sverige betréffande stroke?
Enligt STROKE-Riksférbundet drabbas cirka
30 000 svenskar av stroke varje ar. Enligt
deras register ar mortaliteten inom forsta
aret ar cirka 30 % varav 15 % avlider akut.
Var 17:e minut far nagon i Sverige stroke.
Forskningen visar att antalet drabbade kvinnor
i arbetsfér alder dkar. Av alla som drabbas &r
20 % under 65 ar. Behandlingen av patienter
med stroke krdver mest vardtid cirka 1 miljon
dagar per ar jamfort med andra kroppsliga
sjukdomar i Sverige. Aven vardkostnaderna ar
hégst inom sjukvarden med cirka 14 miljarder
kronor per ar. Som ovan namnts har endast 18
% av alla fall med férmaksflimmer i England
en adekvat behandling mot stroke vilket &r en
“tragisklagsiffra”enligtenrapport. Sverigeharen
betydligt hégre siffra, i genomsnitt 63 % med
adekvat behandlade patienter. Emellertid ligger
nagralandsting lagre med en andel pa 50 - 60 %.

En nationell strokekampanj med budskapet att
en missténkt strokepatient snabbt skall féras
till sjukhuset pagar just nu med bl.a. annonser

Affiliated to Arrhythmia Alliance
www.aa-international.org

Kontakta Atrial Fibrillation Association fér mer information
Forvaltare: Professor A John Camm, Professor Richard Schilling,
Mrs Jayne Mudd, arytmiskdterska
©2011 Registered Charity No. 1122442

Atrial Fibrillation Association
info@afa-international.org
www.afa-international.org
www.afa-se.eu

i dagstidningarna. Dessutom finns en sjalvtest
pa Internet om symptom pa stroke efter
initiativ fran landsting och regioner. Ett snabbt
omhandertagande pa sjukhus, helst inom tre
timmar, kan leda till att proppen kan l6sas upp
och folidsymptomen minskar eller férsvinner.

Som verksam arytmildkare under trettio ar ar
min uppfattning att allmanheten har valdigt
vaga kunskaper om férmaksflimmer och
vilka risker det kan medféra. En del patienter
avbojer till och med terapi. Ytterst fa kan
kdnna och beddma sin egen puls adekvat.

Det vore 6nskvéart med en liknande kampanj
for att 6ka kunskapen om férmaksflimmer i
Sverige som England nu driver. Var fjarde till
var femte svensk som nar normal livslangd
far formaksflimmer. Vi inom sjukvarden bor
sprida information om férmaksflimmer och
aven andra potentiellt farliga arytmier. Att
lara ut pulstagning genom instruktion med
pulskort, annonser, affischer, i TV- program,
med Internet etc. ar ett férsta steg som kan
avsloja formaksflimmer i manga fall.

Dessutom, alla patienter, som sdker hjalp
i sjukvarden for nagon akomma, boér som i
England, fa sin puls kontrollerad. Det
tar bara nagon extra minut att beddéma
hjartrytmen. Férmaksflimmer kommer att
upptédckas och med behandling kommer
antalet stroke att kraftigt reduceras.

I svensk massmedia har kampen mot
hjartinfarkt fatt en stark profil, vilket &r
bra. Lika viktigt ar det dock att belysa
arytmiproblemen inklusive férmaksflimmer
och risken for stroke eller "The bigger, silent
killer’ som engelsk massmedia uttrycker det.
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Free Pulse Check Card

Click here to download your
free Pulse Chack Card
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Faktaruta.
Stroke &r det samma som slaganfall och 85 %
orsakas av embolier (blodproppar).

Blodproppar bildas ofta i férkalkade blodkarl eller i
hjartat och kallas tromb.

Lossnar tromben och féljer med blodet kallas det
for emboli eller tromboemboli.

Arytmi betyder onormal hjartrytm eller
hjartfrekvens.

Var vanligaste arytmi ar formaksflimmer som
forekommer i cirka 20 % 6ver 75 ars alder.

Férmaksflimmer drabbar formaken och skall inte
forvaxlas med kammarflimmer.

Ett tidigt upptackt férmaksflimmer kan brytas
med lakemedel eller elkonvertering.

Foérmaksflimmer kan upptrada anfallsvis eller
vara konstant (kroniskt férmaksflimmer).

Om ett férmaksflimmer debuterar kan en
tromb bildas i hjartat redan efter nagra dagar.

Waran ar en medicin som tunnar ut blodet och
kraftigt minskar risken fér tromb.

Genom upprepade blodprover bestdmmer man
i varje enskilt fall Waran-intaget.

Warans stérsta biverkning &r 6kad
blédningsrisk.
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