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Langt QT-syndrom

Hvad er langt QT-syndrom?

Langt QT-syndrom er en sjeelden sygdom.
Eks-perter vurderer, at omkring 1 ud af 7000
mennesker er ramt, men da diagnosen ofte
ikke bliver stillet, er dette kun et skon.

Langt QT-syndrom er en sygdom, der kan
foradrsage forstyrrelser i hjertets elektriske
system, mens hjertets mekaniske funktion kan
veere fuldstaendig normal.

Langt QT kan fore til en meget hurtig abnorm
hjerterytme (= takykardi). Denne specielle aryt-
mi (= rytmeforstyrrelse) har den medicinske
betegnelse ‘Torsade de Pointes’. Nar denne
abnorme hjerterytme opstar, mister hjertet sin
normale pumpefunktion og blodet kan ikke
leengere pumpes rundt i kroppen. Hjernen far
hurtigt iltmangel, som ferer til bevidsthedstab
(synkope) og meget sjexldent til patientens
dad.

Hvad er symptomerne?

De forste tegn pad langt QT-syndrom viser
sig typisk i den tidlige teenagealder, men der
har veeret tilfeelde af symptomer allerede hos
nyfedte, men ogsd ferst hos midaldrende
patienter.

Man skal vaere opmeaerksom pa felgende symp-
tomer:

Uforklarlige anfald uden advarsel.

Et pludseligt bevidsthedstab kan blive fejltolket
eller fejlagtigt diagnosticeret som epileptisk
anfald.

Besvimelser efter fysisk aktivitet eller efter at
vaekkeuret ringer alarm eller efter en pludselig
forskreekkelse.

Hjertestop hos en fuldsteendig sund og rask
person, som aldrig fejlede noget.
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Hvad er arsagen til langt QT-syndrom?

Langt QT-syndrom kan veere arveligt eller
erhvervet.

Arveligt langt QT-syndrom er forérsaget af
genfejl, som kan nedarves i familien.

Erhvervet langt QT-syndrom skyldes ofte
bestemt medicin.

Nodvendig undersggelse

Der skal tages et 12-afledningers elektrokardi-
ogram (EKG) hos alle patienter med synkoper
(besvimelser), fordi EKG kan afslgre de sjeeldne
tifeelde af langt QT-syndrom. Sandsynlig-
heden for langt-QT syndrom er storre, hvis der
er tilfeelde af pludselig uventet dod i en alder
under 40 ar i familien.

Hvad er risikoen?

Din risiko er gget, hvis der er familiemedlem-
mer med pludselig ufor-klarlig ded eller ufork-
larlige synkoper.

Din risiko er ogséa eget, hvis du tager medicin,
der forleenger QT-intervallet. Din laege kan in-
formere dig om, hvilke af de praeparater, du
tager, kan ggre det.

ADVARSEL

Stoffer som ecstasy og kokain er saerdeles
farlige for patienter med langt QT-syndrom og
KAN VZARE DODELIGE. Selv patienter med
kun mildt langt QT-syndrom ma ALDRIG ek-
sperimentere med disse stoffer.

Forfatter: Dr Adam Fitzpatrick, arytmolog
Forfatter: Dr Axel Brandes, elektrofysiolog
Godkendt af: STARS’ Leegelige Radgivningskomité

Kontakt STARS for at fa mere information.
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