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���� �������� �� ��, 	�� ������ �� ���
��� ���!  ��!�!���� ���� ���!�
������ � �� �����������" �� ��  
(������� 	����� ������� �, �� �������
� ������� � ���� ������ � ���
������), � �������!� ������ ��  ����
� ��� # �����, $�� �� �� � ���� 	 ����
����������� ��� � �  �������. 

% 	�������, �� ����������� � ��� � 
���� � �������� �� , �����
�����������" �� ��   (��� ��!�����"
 �� �������" �����������"
�� �� �"), � ������� ������ 65 ���
� ��  ������� � 5 �� �!��, 	�� � ���
������� �� �� $���� ������� � � ���.
&������ ��� ������ � 35% ��� �����, 
�������� # �����������" �� �� �", 
��� �� �� �� � ���� ���� ����!�
��������!, ��� ���� � �����. 


 �� ��� � �  ������� �!��� " ��� �� 
���#�����" (��� ��!�����"
������ ������") '���� �����������"
�� ��  , ���  �� ���������". &������
����� ��� ����� ��� �� � ���� ��
����, ������� ��� ��� ������������
�� �� �  � ���. 


�� ���� � ����� ��������! �
�����!# � �����������" �� �� �"
�������! ����������� ��  ��, �� ��
��������� ������ �� � ��  �������. 
(���� ����� ��������� �� ��� 
 �������  ����, 	�� ������ � $���
������ ����������  ��� �������� �. 

)�� �����  ������? 

&������ – $�� ������� � ����, �� 
������� � ������-� �� ��� �	�����
����!������ �������� � �������. 
�� 	 ��" $���� ����� �� ���� �������
����"   ����� ", ������������� #

�������" ���, �������� ����  � 
����� � �� �   �����  � ����� ����. 

(�� ������ �  ������� ����� �!��
��������� �� FAST-�����, �����!"
 ���������� ������� ��� �� 
� ������ �� $���� �������� �. 

* �����! � �� ���  ������� – FAST-
����

��� ���������� �  ������� ������
 ���������� ������� ���� ��, 
��!������ FAST-���� (������ �����, 
�����!������   ����. ���� Facial-
Arm-Speech-Time). +��� ������
��� 	 �: 

*������ �!�� � �� – ����� � 
	������ %,-./01*2? 3� ��� � � �
���� ���� ����  � ���?                       �

*����c� ��� – ����� � 	������
�+�3201 ��� ��� ?         �

������� � ��	�� – ����� � 	������
	���� 4+(+
&01  ��� ���� ��, 	��
����� �� (!?   �

��������� ����� 0 (Time – �����) FAST-
����� �����	���, 	�� ��� ����� ��
�� �   $� # ���# ��������
����� �����!", �� ����� �!!����
������ ������. &������ – $��
���������� ��� � ����� � ���� �,  
�!����� ���� ��� �� � ��� ���� �
���� ���� ����� ���������� ��
�������� � ��������� � ���������
����  �������������� ������"����
������� ������������ �. 

5�� � �����! �!���� ���#����

* ���� �, �� ������" � �����!, 
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/����!:  ������ 7$��� 8�",  
���	 ����" ����� � 

%���������: ���'����� 4.9.6. , �, ���� ����  
���'����� ( ��� " /. *�� ���,  
�� � 	��� " ���� ����
������ 
 	��� % ������, 
�� � 	��� " '  ����
+���� ������: ������ 2010 

����������!� � ������� FAST-�����, 
�!���� ���#����,  ����� �
����������� ����������
'���� �� ����� �, ����� ���	���, 	��
��� ���� «� ��� ������»  � , 
���� ����� ������, 0��� ������
&��� 	����� /���� (0&/). 6���
���������� ������ ����� ��
������� ����, (�� ��� ����� �������
���	�� ����� �� ������ ���	�
(���������) ��� ����, 	���! �� ������ �
(�� � ���� �� ���, �� ���������
��	�� �� �����!# �  �������� . 0���"
«� ��� ������» ����� ���� ��
�� ����� ����, 	�� ���������� � ��
������ ����� ��������  �������. 

������� – ��� ��������� 
!�"�#���$� �����#� , %&�
$���&�' ���()�"�!�
��!�"����� �(&������ *�
%�!�+�,! 

������"���  �'����� �

���
����� ������� – $�� �����!"
 ���	� �  �'�����   �������� ���
��#, ��� �������  ������ ���  � ���
��#, ��� �#�� ���� � ����� �� �
 ������ ��� �����.  
* � � ����� �������� 	���
 �������:
http://www.stroke.org.uk/index.html. ��
� �  ����� /���� ��   ������� ��
����'���: 0845 3033 100 (����� �
���� �� �������� ��� '�), �
��������� �� �� ���� ��, � 9:00 ��
17:00. �� email: info@stroke.org.uk  � 
�� ��	��: Stroke Information Service, 
The Stroke Association, 240 City Road, 
London EC1V 2PR. 

�
������

—
�
�	


��
���

���
������
�

Опубликовано: февраль 2011




