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ACCIDENTE CEREBROVASCULAR RELACIONADO A FA

Esta hoja de datos informativa esta disefiada
para personas con Fibrilacion Auricular (FA) y
sus cuidadores, y brinda informacion breve
sobre Accidentes Cerebrovasculares
relacionados a FA, sus sintomas, y que hacer
en caso de emergencia.

FAY ACV

LA FA es un tipo de ritmo cardiaco irreqular.
Significa que tu corazdn no este bombeando tan
bien como deberia. Como resultado, coagulos

sanguineos se pueden formar dentro del corazon,

aumentado el riesgo de padecer un Accidente
Cerebro vascular (ACV) relacionado a FA.

Una persona que no tiene otros problemas
aparte de la FA (También llamada FA solitaria) de
mas de 65 afios, tiene un incremento de riesgo 5
veces mayor de sufrir de un ACV relacionado a
FA comparado con alguien sin FA. Este riesgo de
ACV esta presente incluso sila FA aparece y
desaparece (FA Paroxistica ) o si es permanente.
El riesgo existe aun si la FA es asintomatica.

Pacientes que sufren de FA que no se encuentran
tomando anticoagulantes tienen un 35% de
posibilidades de sufrir un ACV relacionado a FA.
Incluso con una anticoagulacion adecuada, el
individuo aun corre un pequefo riesgo de sufrir
un ACV relacionado a FA y es importante
reconocer los signos y que usted o alguien
cercano sepan que hacer si sucede.

¢{Que es un ACV?

Un ACV ocurre cuando el suministro de Oxigeno
a un area del cerebro se interrumpe. Existen 2
tipos de ACV:

ACV Isquémico: Esta es la forma mas comun de
ACV, y ocurre cuando el suministro sanguineo al
cerebro es bloqueado por un coagulo o una
arteria estrecha. El cerebro sufre un déficit de
oxigeno, por lo tanto las células cerebrales se
sofocan. Los anticoagulantes se prescriben como
proteccion para este tipo de ACV.
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ACV Hemorragico: Esto sucede cunado uno de los
vasos sanguineos se rompe y la presion sanguinea
lleva la sangre hacia el tejido cerebral(sangrado
intracraneal).Esto causas que las células mueran
debido a un trauma directo del flujo sanguineo.

Riesgo de ACV Relacionado a FA

El siguiente Sistema de puntos (CHA2DS2-VAS’)
puede ser usado para calcular el riesgo individual
de ACV relacionado a FA. En este sistema, un
puntaje de 1 0 mas para hombresy 2 0 mas para
mujeres indica la necesidad de uso de
anticoagulates para reducir el riesgo de un ACV
relacionado a FA

Puntaje CHA2DS2-VASc

Factor de Riesgo m

Insuficiencia Cardiaca
Congestiva
Hipertension

Edad (Mas de 75 aios)
Diabetes
ACV o AIT previo

Enfermedad Vascular

Edad (65 —74 anos)

Sexo femenino

Puntaje CHA2DS2-VASc 1=1.3% risk
2=2.2% risk

Previniendo un ACV relacionado a FA

Situ tienes FA, debes discutir tu riesgo de padecer un
ACV Relacionado a FA con tu médico y asegurarte de
tomar medidas preventivas para bajar el riesgo.
Mantener un estilo de vida saludable, mantener una
dieta saludable, realizar ejercicio, no fumary minimizar
laingesta de alcohol, para mejorar tu salud en general y
mejorar el riesgo de padecer un ACV relacionado a FA
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Las opciones de tratamiento incluyen la
anticoaguacion la cual incrementa el tiempo
que toma.

Para que la sangre coagula, por lo tanto
reduce el riesgo de ACV relacionado a FA.
Los anticoagulantes incluyen ala
Warfarina los Anticoagulantes directos
como Dabigatran, Rivaroxaban, Apixaban
y Edoxaban. Existen riesgos asociados con
la toma de anticoagualntes como sangra
excesivo en caso de caidas o heridas, pero
en la mayoria de las personas los
beneficios superan a los riesgos.

Sintomas o Signos de un ACV
Relacionado a FA

Los sintomas de ACV se pueden reconocer
usando el test FAST, el cual es el test que usan
los paramédicos para diagnosticar ACV.

FAST es una herramienta util y simple para
diagnsoticar ACV:

Facial weakness (debilidad facial)

* ;Puede sonreir?
e ;Laboca o los ojos se paralizaron?

Arm weakness (Debilidad en los brazos)

* ;Puede levantar los 2 brazos?

Speech problems (Problemas al hablar)

* ;Puede la persona hablar
claramente y entender lo que le
dice?

Tiempo para llamar al 999

* Sila persona falla en alguna de las
preguntas debe pedir ayuda al 999.

Un ACV es una Emergencia. Recibir ayuda
hospitalaria oportuna puede limitar el dafio
definitive y facilitar una recuperacion rapida.Si
no es tratado apropiadamente un ACV puede
resultar en incapacidad permanente o incluso
ser fatal.
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Si los sintomas
aparecen rapidamente

Eu una situacion donde los sintomas de la prueba
FAST parecen desaparecer rapidamente y la
funcion corporal normal retorna, esto sugiere que
un “mini ACV” (ACV Isquémico Transitorio p AIT)
tuvo lugar. Aunque ayuda inmediata no sea
necesaria, la persona debe buscar asistencia
médica para ser referido a un servicio
especialista en ACV.

Los mini-ACV’s pueden indicar riesgo de un
ACV mayor.

Outcome

La causa de ACV determinara las opciones de
tratamiento. La recuperacion talvez sea
completa después de un periodo corto de
tiempo, pero la recuperacion a largo plazoy
rehabilitacion talvez sea necesaria dependiente
de la severidad del ACV. Es muy importante que
si usted tiene FA hables con tu doctor sobre
reducir el riesgo de ACV relacionado a FA,
realizando cambios en tu estilo de vida y
tomando anticoagulantes

iUN ACV ES UNA EMERGENCIA MEDICA
Y LA ASISTENCIA NO
DEBE RETRASARSE!

Mas informacion

La Stroke Asociation es una Fuente de
informacion Util para ayuda y consejos en
personas que sufrieron un ACV o cuidadores de
alguien que haya sufrido un ACV.

Sitio web: www.stroke.org.uk

Por favor También revisa la hoja de
informacion de FA de anticoagulacion.
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