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Basta Patient!

Vi har konstaterat att Du har benagenhet till kraftig pulsékning i samband med uppresning samt i
stdende lage vilket kallas for postural ortostatisk takykardisyndrom (POTS). Detta &r i sjalva
verket en dverdrived hjartrespons som inte har ndgonting att gora med farliga hjart- och
karlsjukdomar, inte heller med allvarliga nervsjukdomar. Din puls stiger kraftigt for att forebygga
blodtrycksfall eftersom Dina karl sannolikt inte drar ihop sig tillréckligt bra i ett upprest lage. Denna
pulsstegring upplever Du ibland som yrsel, obehagskansla eller trétthet. Vissa patienter uppvisar
normal kérlrespons men trots detta stiger pulsen, vilket kan vara tecken pd att hjartat inte reagerar
adekvat pd signaler fr&n autonoma nervsystemet (som styr automatiska kroppsfunktioner).

Varfor vissa individer drabbas av detta vet vi inte exakt &n. De senaste rénen tyder pd att POTS kan
vara en kronisk autoimmun/inflammatorisk sjukdom med férekomst av antikroppar som stimulerar
hjartat och vidgar karlen. Till slut kan pulsékningen och blodtrycksfallet leda till en reflex som kallas
for vasovagal och som kdnnetecknas av illamdende och kallsvettighet. Reflexen orsakar
forldngsammad puls, ett plotsligt blodtrycksfall och svimning. Ibland f&r man dven kramper som liknar

epilepsi (men som inte ar epilepsi). Vi tror att detta var orsaken till Din avsvimning.
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Det viktigaste &r att komma ihdg att Du kan bli yr i vissa situationer och att férsoka undvika dem (t ex
hastig uppresning, speciellt p& morgonen, Idngvarigt stdende, rikliga maltider, daligt vatskeintag) och
ifall Du kanner att “det sdker Dig” att Du omedelbart sétter eller Idgger Dig, korsar benen eller héjer
dem. Blodtrycksfallet och pulsstegringen brukar g Gver efter att Du satt eller lagt Dig.

Om detta drabbar Dig alltfor ofta kan man dvervaga tablettbehandling eller en speciell traning. Vi vet

dven att mattlig allman fysisk traning minskar risken for hypotoni.

Vi har bifogat en lank till Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=1Lq0AN9AJoA

med speciella instruktioner som visar kroppsmandévrar avsedda for att avbryta en svimningsattack.
Har kommer dessutom ett par rad till Dig:

I de flesta fall brukar man "bara” bli kraftigt yr, och da hinner man satta eller Idgga sig innan man

forlorar medvetandet. Efter ndgra minuter brukar man bli helt dterstalld.

Om ett svimningsanfall ar pa vag:
e det ar bra att Idgga sig ned med benen hdgre an huvudet
e om detta inte ar mdjligt kan Du satta Dig ner och béja huvudet ner mot knéna, andas djupt

och vanta tills kdnslan gétt 6ver

For att forebygga anfall bor Du:

e komma ih&g att Du alltid skall resa Dig ldngsamt, sarskilt nar Du stiger ur sangen p&
morgonen; Du kan dven forst korsa benen, knyta navarna flera génger eller lyfta och sanka
underben pé ta for att forbattra blodaterflodet till hjartat innan Du reser Dig

e ikoer och i andra sammanhang dar man stdr stilla lange, stracka och boja p& benen for att
forbattra blodcirkulationen och undvika svimning

e undvika att vistas i en kvalmig miljo och undvika att bli exponerad fér hog temperatur

o forsoka undvika situationer som ar obehagliga eller pressande, speciellt om Du vet att

svimning har intraffat tidigare i en liknande situation
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e ndr svimningen &r p& vag - satta Dig, korsa benen och bdja huvudet mot knana
e om Du har kontakt med sjukvarden, beratta for personalen att Du har ortostatisk intolerans
e fbrsok att ha en extra kudde under huvudet nar Du sover

e fOrsok att anvanda lite mer koksalt till maten, drick ordentligt

Nyttiga internetsidor om POTS som du kan besdka ar:

http://www.dysautonomiainternational.org/

www.stars-international.org/

http://www.potsuk.org/

Facebook: "syncope POTS orthostatic”

Hoppas allt gar bra for Dig framdver.

Om du behdver mer hjalp med Dina besvar sd emotser vi garna en ny remiss fran Din ordinarie lékare
alternativt att du kontaktar oss sjélv pd telefonnummer ovan.

Artur Fedorowski
Docent, éverldkare
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