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Latidos Ectopicos

Esta hoja informativa proporciona informacion
para las personas que experimentan latidos
cardiacos ectopicos. Da una descripcion de esta
condicion, como reconocerlay coémo se puede
aliviar si es problematica.

Un latido ectopico es un latido adicional del
corazon que puede provenir de las cdmaras
superior del corazon (Auriculas) o de las camara
inferiores. (Ventriculos). Por lo tanto, se describen
como contracciones auriculares prematuras (CAP)
o contracciones ventriculares prematuras (CVP).
El latido se produce justo antes de los latidos
cardiacos normales. Estostienden a ocurrir
cuando la frecuencia cardiaca es mas lenta, como
cuando nos relajamos o dormimos por la noche.

Los latidos ectopicos se pueden sentir como un
latido adicional en el ritmo del corazén o como un
golpe después de una breve pausa en el ritmo del
corazdn. En este segundo ejemplo, el latido
adicional del corazén ha ocurrido en la pausa, y el
siguiente golpe es el corazon poniéndose al dia.

Los latidos ectopicos son comunes, y en la
mayoria de las personas sin otra afeccion cardiaca
conocida, son inofensivos. No conllevan un
mayor riesgo de accidente cerebrovascular
incluso en pacientes con un corazdn dafado,
como aquellos con insuficiencia cardiaca o ciclos
de taquicardia supraventricular (TVS).

Aunque los sintomas necesariamente pueden ser
desagradables o causar ansiedad, no representan
ningun problema con el corazon, y los latidos
adicionales generalmente no causaran ningun
dafo.

Normalmente, un médico diagnosticara un latido
ectdpico a partir de lo que usted le diga. Un
electrocardiograma de rastreo cardiaco (ECG)
confirmara este diagndstico. Cualquier latido
ectopicoapare serd como un patron diferente en la
traza visual. Silos latidos ectdpicos son menos
frecuentes, es posible que no sea posible
detectarlos en un ECG, por lo que es mas probable
gue un monitor portatil los capture.
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En pacientes con sintomas frecuentes, a veces
se realizara un ECG de 24 horas para aclarar el
patrony la frecuencia de los latidos ectopicos.

y su relacion con los sintomas. Aunque los
latidos ectopicos no son motivo de preocupacion
en la mayoria individuos, en aquellos con
enfermedad cardiaca estructural pueden ser de
mayor importancia, y se puede recomendar una
evaluacion cardioldgica adicional. Los latidos
ectdpicos auriculares frecuentes junto con una
puntuacion significativa de CHA2DS2-VASc
(riesgo de accidente cerebrovascular relacionado
con la FA) pueden ser una indicacion de
fibrilacion auricular (FA) subyacente. La FA esun
ritmo cardiaco irregular comun (una arritmia) que
conlleva un aumento significativo del riesgo de
accidente cerebrovascular.

Algunas escuelas de pensamiento consideran que
los episodios ectopicos o palpitaciones que
duran mas de 30 segundos en realidad son FAY,
por lo tanto, deben evaluarse para determinar el
riesgo de accidente cerebrovascular relacionado
con la FA.

Si una persona que sufre de latidos ectopicos es
por lo demas saludable, todo lo que
generalmente se necesita es tranquilidad y
consejos, como reducir cualquier cosa que pueda
estar actuando como estimulante, por ejemplo,
alcohol o cafeina. El estrés también puede
desencadenar latidos ectopicos. Los
medicamentos listos para el mercado para el
resfriado y la gripe a veces contienen
descongestionantes y otros medicamentos que
pueden estimular el corazén, y probablemente
sea mejor evitarlos.

Si los sintomas son persistentes e incdmodos, las
terapias médicas pueden ser apropiadas. En
general, sumédico usaria inicialmente una
dicaciéncomo un bloqueador beta (por ejemplo,
bisoprolol). En pacientes con asma o bronquitis,
estos medicamentos no se pueden usar, y se
puede considerar una alternativa como un
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bloqueador de los canales de calcio (por
ejemplo, diltiazem). En algun individuo por lo
demas sano, otros medicamentes pueden
reducir los sintomas de manera efectiva, pero
sus riesgos pueden superar los beneficios.

En resumen , los latidos ectdpicos son casi
siempre inofensivos y no indican ningin
problema con el corazén. Sin embargo,
siempre es mejor consultar a sumédico para su
evaluacion e investigacion.
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